MINNESLISTA FOR VIRTUALMEET.NET TAVLINGSDELTAGARE

Minneslistan omfattar de rekommenderade tdvlingsforberedelserna enligt géllande regler
<http://virtualmeet.net/meets/rules/>.

Veckorna fore tivlingen:

O

O

Studera reglerna noggrant. Friga pé forumet om nédgot &r oklart.
Kontrollera att du forstétt hur tdvlingslyften ska utforas regelenligt.

Anmil dig till tdvlingen inom utsatt tid (senare anmélningar tas INTE emot). Meddela
ocksa inom utsatt tid vilken dag du ténker lyfta.

Kontrollera att de rekommenderade bildvinklarna fungerar pé ditt gym. Om inte, s gor ditt
bista for att hitta andra acceptabla vinklar eller tavla pé ett annat gym.

Kontrollera att din kamera fungerar och att du har lov att filma tdvlingen pa gymmet.

Dagen fore tivlingen:

O

O

Lis reglerna en géing till.

Kontrollera bildvinklarna en géng till.

Téavlingsdagen:

O

O

SKAFFA DAGENS TIDNING!

Kontrollera att kameran fungerar och att batterierna dr laddade.
Vig in hogst 10 timmar fore ditt forsta tavlingslyft.

Se till att du har regelenlig tavlingskladsel.

Den maximala tillatna tavlingstiden dr 2,5 timmar for styrkelyft, 1,5 timmar f6r tdvlingar
med tva delgrenar och 1 timme for tévlingar i en gren.

Efter avslutad tavling:

O

Ladda upp videomaterialet inom 24 timmar efter avslutad tivling enligt angivna
instruktioner.



